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L’éthique dans le sport, qu’est-
ce que c’est? 



https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/projekt-ethik-im-sport


Les violences dans le sport, 
concrètement?

Swiss Olympic les décrit comme des manquements à l’éthique dont font partie:

Mauvais 

traitements → 

violences

Abus d’une 

fonction au sein 

d’une 

organisation 

sportive

Comportement 

déloyal

Statuts en matière d’éthique pour le sport suisse



Les violences dans le sport, concrètement ?

Les violences sont basées sur un déséquilibre de pouvoir, lié à plusieurs facteurs : 

(Inspiré et adapté de Ambresin et al., 2019)

Sexe Genre Orientation sexuelle Phénotype corporel Ethnicité

Handicap Âge
Habiletés 

athlétiques
Statut socio-économique Religion



Dimensions violences interpersonnelles

Les violences interpersonnelles incluent 4 dimensions :

Psychologique Physique Sexuelle Négligence

Humiliations, cris, 

insultes, menaces 

etc.

Coups, blessures, 

morsures, etc. 

Harcèlement, 

attouchements, propos à 

caractère sexuel, images, 

etc.

Privation de nourriture/eau, 

absence de soins, 

entrainement avec blessures



Différents types de violences…

Personnes auteures 

Personnes en position 

d’autorité 

(Entraîneurs, parents, staff)

Pairs athlètes

(Coéquipiers, adversaires)

Personnes spectatrices 

(Public, supporters)

Contextes 

• Entraînement

• Compétitions

• Voyages/camps d’entraînement

• Vestiaires ou douches

• Toute autre situation

• Initiations sportives

• Entraînement/ dans le jeu/en 

situationde match

• Fêtes d’équipe

• Toute autre situation

• Avant, pendant

ou après une partie,

un match ou

une compétition

Types de violence 

• Psychologique: Humiliations 

publiques, cris, refus de 

feedbacks, isolement

• Physique : Coups, 

entraînement forcé malgré 

blessures, privation 

d’eau/sommeil

• Sexuelle: Harcèlement, 

agressions, exploitation

• Négligence: Abandon scolaire, 

absence de soins médicaux, 

isolement social.

• Psychologique: Moqueries, 

exclusion, destruction de biens, 

bizutages graves (enfermement, 

ingestion forcée). 

• Physique : Agressions, 

consommation forcée d’alcool, 

marquages corporels non 

consentis.

 • Sexuelle: Harcèlement et 

agressions entre pairs.

• Psychologique: Insultes, 

menaces, cris offensants.

• Physique : Invasion de terrain, 

lancement de projectiles, 

agressions en dehors du jeu.

• Cyberharcèlement: Insultes, 

menaces, commentaires 

offensants en ligne.

Source : adapté de: Institut national de santé publique du Québec 

(2025). La violence commise ou subie par les jeunes athlètes de 25 

ans et moins en contexte sportif.



Cyberharcèlement 

Définition:

“ Le cyberharcèlement est une forme de harcèlement qui utilise les technologies numériques. Il 

peut se produire sur les réseaux sociaux, les plateformes de messagerie, les plateformes de jeux 

vidéo et les téléphones mobiles. Il s’agit d’un comportement répété visant à effrayer, mettre en 

colère ou humilier les personnes ciblées.” 

Typologies:
● Sexuel
● Menaces
● Racisme
● Messages haineux
● Genre

Traduction insiprée de: Le cyberharcèlement, qu’est-ce que c’est?, 2026 ; Cyberbullying: What Is 

It and How to Stop It | UNICEF, 2026



Cyberharcèlement 

Mais alors, qu’est-ce qui rend le cyberharcèlement si 
dangereux ?

● Anonyme : la majorité des harceleurs en ligne utilise des modalités pour s’anomyniser

● Continu : les personnes peuvent envoyer des messages ou des vidéos à n’importe quel 

moment de la journée

● Permanent : beaucoup des choses sur internet peuvent rester pendant longtemps

● Difficile à remarquer : des fois c’est invisible

Bullying and Cyberbullying: MedlinePlus, 2024 ; What Is Cyberbullying | StopBullying.Gov, 2024







Point de contact éthique 

À quoi sert-il ? À quoi ne sert-il pas ?

• Permettre à toute personne concernée de ne pas rester 

seule face à une situation délicate et de bénéficier d’un 

accompagnement adapté

• Offrir une écoute attentive, bienveillante et confidentielle

• Clarifier une situation vécue ou observée dans un contexte 

sportif

• Donner des repères et des conseils

• Soutenir la réflexion sur les solutions envisageables

• Orienter, si nécessaire, vers les structures ou instances 

compétentes (soutien spécialisé, organes de signalement, 

autorités, etc.)

Ce point de contact n’est pas : 

• Un organe de signalement 

• Ne mène pas d’enquête

• Ne prend aucune décision disciplinaire ou 
administrative 

• Ne se substitue pas aux autorités, fédérations ou 
instances compétentes



SERVICE DE SIGNALEMENT NATIONAL

Swiss Sport Integrity 

• Première consultation via hotline en cas de 
questions ou d'incertitudes concernant 
l'éthique dans le sport

• Est à disposition de toutes les personnes qui 
souhaitent signaler d'éventuelles violations ou 
abus dans le sport

• Via hotline +41 31 550 21 31 ou le portail de 
signalement

• Sous forme anonyme si souhaité

https://www.sportintegrity.ch/
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/ethik-statut
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/ethik-statut
https://www.bkms-system.ch/bkwebanon/report/clientInfo?cin=3z6PyF&c=-1&language=fre
https://www.bkms-system.ch/bkwebanon/report/clientInfo?cin=3z6PyF&c=-1&language=fre
https://www.bkms-system.ch/bkwebanon/report/clientInfo?cin=3z6PyF&c=-1&language=fre
https://www.sportintegrity.ch/fr
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