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Quelques exercices :

Ex 1) 10-5-3 mots qui te définissent = liste des adjectifs

Ex 2) Demande a ta famille, tes amis, tes coaches, 3 de tes forces

Ex 3) Quelles sont tes valeurs? Qu’est-ce qui te « drive » au plus profond de toi?

Ex 4) Quels sont tes objectifs sportifs, personnels et professionnels a court,

moyen et long terme?
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Circle HOW
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Simon Sinek: https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action?language=en




1. Flyer, présentation papier & PDF

2. Pack de contre parties — activations et droits
3. CV

4. Photos



/ PLUS DE 40 COMBATS
POUR PLUS DE 30 VICTOIRES

/ MULTIPLE CHAMPION SUISSE
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En piste pour
les Jeux paralympiques
' de*TOKYO 2020
avec

CELINE
VAN TILL

L

1. Belle photo

EN ROUTE POUR LES
JEUX PARALYMPIQUES
DE . .
2. Titre clair

Une détermination sans faille,
Une lecon de vie,
Un projet unique

3. Nom

Cynthia Mathez

—

4. Slogan?

KICKBOXER

UNE DETERMINATION
SANS FAILLE SUR
ET HORS DU RING

5. Ressenti!!




TOKYO 2020
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Un défi ambitieux et
passionnant qui sera rendu
possible grace a votre
soutien !

Alors toutes et tous...
En piste avec Celine pour
TOKYO 2020

L'histoire de Salif n'est pas seulement celle d'un ado qui
pousse la porte d'una salle de sport, qui apprécie e spart et
qui se découvre un talent. Son histoire est celle d'un enfant
en surpeids grandissant au sein de 'un des rares quartiers
défavorisés de Lausanne et qui devient alors la victime de
la cour d'école. A 14 ans, voulant perdre du poids, prendre
canfiance an lui etapprendre 4 se défendre face 4 ses har-
celeurs, il découvre le kickboxing. Ce qui, au début, n'était
qu'un simple passe-temps deviendra rapidemant un hobby
régulier qui se transformera en grande passion jusqu'a ce
qu'il décide de s'entralner pour faire des compétitions et
devenir un champion recannu dans son sport.

Le kickboxing est un sport trés spectaculaire gui bénéfi
cie d'une double platefarme pour 8tre expasé, En affet, le
kickboxing fait panie de la structure classique des sports
olympigues ainsi gue du monde professionnel des galas
de kickboxing — véritables « shows» ol les combattants
sont exposés comme les stars de la soirée avec musique
d'entrée, speaker, apparition & la télévision, interview, etc,
Salif est F'un des seuls combattants suisses a faire partie
de I'équipe nationale et & remporter régulidrement des
victoires sur la scéne professionnelle du kickboxing, sans
pour autant s'étre expatrié pour bénéficier d'une meilleure
structure d'entrainement et dun meilleur contaxte pour la
perfarmance da haut niveau.

Je me suis mis i pratiquer ce sport
pour perdre du poids et pour me
défendre face A mes harceleurs

Aujourd’hui, je peux dire que
ce sport m'a sauvé et j'ambitionne

de continuer a tout donner
sur et hors during

suisse de

Lorsque vous rencontrez Cynthia vous ne
pouvez rester insensibles a son rayonnement
solaire et son énergie sans limite. Et pourtant la
vie ne |'a pas épargnée. En 2009, on lu
diagnostique une sclérose en plaque. En 2015,
elle doit se résoudre a se déplacer en chaise.
Une épreuve qui va bouleverser sa vie

La jeune femme alors judokate cherche par
tous les moyens comment rester active et quels
sports sont accessibles en chaise. Aprés un
essai en rugby, Cynthia s'initie au badminton.
La pratique du sport lui permet de réapprendre
les gestes simples du quotidien.

« Le sport de haut niveau me permet de regarder
droit dans les yeux ma maladie et lui dire qu’elle
ne gagnera pas de terrain pour le moment »

Elle progresse rapidement et participe a des
compétitions qui I'emmeéneront jusqu'aux plus
prestigieuses compétitions  internationales
dont une participation aux Jeux paralympiques
de Tokyo 2020 et a un titre de championne
d'Europe en 2018 |

Malgré une fatigue permanente qu'elle a dd
apprendre a gérer, la pétillante athléte native
du Jura Bernois travaille sans relache pour
atteindre ses objectifs et son réve ultime : une
médaille aux Jeux paralympiques & Paris en
2024. Avec Cynthia I'ennui n'existe pas. Elle
fonce et vous surprend a tout moment. Cynthia
aime les objectifs fous et les réalisent avec
détermination et passion.

Pourquoi —

Projet

Texte plus

long

Citation
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1. Bullet points

Une médaille a Paris ?

©pater.sport. photography

Un défi ambitieux qui sera
possible griace a votre
soutien. Rejoignez Cynthia 2 ° TeXte C O u rt
dans la quéte de sa médaille!

3. Faits vraiment

@® Méele 10.10.1985 & Tramelan

O $ONgage pOUr o2 NOMDGUSE s COUSES T ossocio- (Jura Bernois)

TioNs @1 partoge son hisTolne Inspirame au Tnvers o

=3 occivim s de conferenciene. La Vile de Oersva bul @ Athlete para-badminton WH1

e iriev et marquants:

@ Championne d'Europe en double
en 2018

®  Jeux paralympiques de Tokyo - Date de naissance

2020 (4eme double et Teme
simple)

LE PROFIL e . hyrnpiques de Beijing L
2022 encuring - angu es

4 Vaudois, né le 25 juin 2002 4 Lausanne

O remis i medoie Derave Soonnalisare’ pour k
MRS5008 aspoll 02 COMOge ot oe wolcms que Caling
ITORSTET oU quatidian

@ Détient un CFC de commerce
4 Athléte en kickboxing

.
4 Multiple champion suisse dans différentes @  Pare frangals, allemand.. - For I I I at I O n
suisse-allemand et anglais

organisations: WAKO, SCOS et IPCC

4 Victoires face & des adversaires titrés Champions

ot o e - Meilleur resultat sportif
Obtention en 2022 ) R é C O m pe n S e?
- Discipline

4 Maturité gymnasiale Philoscphie et Psycholegie
Obtention prévue en 2024

4 Actuellement coach de kickboxing
et compléte ses revenus chez UberEat

4 Parle frangais et anglais
Notions d'italien




ENTRAINEUR MEDICAL SOUTIEN
YuYu Wang, entraineur & Cynthia collabore avec Le soutien de divers
Lucerne cienne I'équipe du centre suisse 4
oueuse, enc: ynthia en  des paraplégiques 4 Nottwil  associations et fournisseurs
dehors des entrainements pour le suivi médical, est indispensable pour
avec I'équipe naticnale. physiothérapeutique et couvrir le budget

nutritionne

Dans un sport si physique et astreignant pour le corps, il est
primordial d'étre bien entouré afin de bien gérer la charge LA SERIE DE LA SEMAINE
d'entrainement pour que l'athléte dure dans le temps. Salif

ndicap 2/€

Ciic a Tolepo, Celine porticipesn @ une wingtaine
de courses nationales et Internotionales.
9 Guaifioation pour ks chompionnats
dumonde et dEunpe avec un temps
de moirs de 16007

020 Gualifiootion oux Jeux porolpmpiques
de TOKYD 200et Top 5

H-2024  Obyectif PARIS 2024

STRUCTURE
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SOUTIEN

Somian Indispansobie o dwen ponEnoims (us do
SUTEN MECHNES. SpOrsOnl fondmuiore. Rdirmions et
TOUMISSIUrS POUT COUNTT | bnadigar.

peut compter surun entourage passionné et professionnel:

cLuB
Fight-District 2 Lausanne

HEAD COACH

Yoann Kongolo, athléte de haut niveau en Karaté,
Kickboxing et Boxe anglaise.

|l s'occupe principalement du développement
des athlétes du club que ce soit au niveau sportif
ou de la vie de tous les jours de ses protégés,

PADMAN
Adrien Rizzone

COACH BOXE
Nassim Bensalem

PREPARATION
PHYSIQUE
Clément Marcou

OSTEOPATHE
Chloé Bedat

COACHES EN
EQUIPE SUISSE
Franz Gruber,
Stefan Waldner
et Alen Kolic

Cynthia Mathez,
sportive qui tutoie les étoiles

A la suite de son diagnostic en 2009, Cynthia fait preuve d'une immense force de

B — caractére et d'un mental hors-pair. Elle force I'admiration par sa passion, sa combativité et son
dynamisme sans faille. C'est son amour pour le sport qui lui permettra de surmonter les défis
Tramelan et que Ia vie lui impose
ses chances de médailles
T, : Cynthia n'abandonne jamais, avance chaque jour un peu plus et fait face avec digni

té a la maladie et a ses conséquences. Elle s'entraine 20 a 25 heures par semaine dans une

structure professionnelle -~ sans pouvoir gagner sa vie pour autant. Badminton, musculation,

coordination, endurance, Cynthia ne connait pas le répit. Sans arrét en route, elle se sent
\ portée par ses proches et une équipe soudée. Tous ensemble, ils ont la ferme intention de
ramener une médaille de Paris.

Championnat du monde — Top 5
Championnat d'Europe — Top 3
@ Championnat du monde - Top 3
Championnat d’Europe ~ Top 3
Médaille aux Jeux paralympiques
Paris 2024

_LES OBJECTIFS

1. Les objectifs court, moyen, long terme

2. Léquipe =2 crédibilité et

professionnalisme



Lo budget jusquia Tokyo, soit CHF 150°000.-
e répartit do ko monikre sutvonte .

L'IMPACT

Court terme. Gagner les championnats suisses
et les prochains combats en gala.

Moyen terme. Remporter une médaille etfou une
ceinture lors d'un championnat majeur (Eurcpe, Monde).

Long terme. Remporter I'Or et/ou une ceinture
aux championnats du Monde et/ou d'Europe.

LEBUDGET

Le budget total pour une saison s'éléve a chf 12000-.

Ce budget ne prend pas en compte les honoraires et les
frais de déplacement du coach, ni les potentiels entraine-
ments privés. Il ne comprend pas non plus de salaire, de
cotisations ou de colts liés a la vie quotidienne. Pour cela,
Salif est indépendant financi@rement et travaille en paralléle
de ses études et de ses entrainements. Peint bénéfique, les
participations aux galas s'autofinancent

REPARTITION DU BUDGET
® 13% OSTEOPATHE ET SOINS
10% NUTRITION
9% MATERIEL
5% PREPARATION PHYSIQUE
© 4% DIVERS ET IMPREVUS
® 3% COTISATIONS

PLAN DE FINANCEMENT
TRAVAIL DE COACHING 8% 4 2 % e
FOURNISSEUR MATERIEL 8% iPONSORS
TROUVER
FONDATION 25% ©
SPONSORS ETMECENES 17% ®
JAACQUIS

Bl
—

LES RESULTATS

Plus de 40 combats pour plus de 30 victoires
Multiple champion suisse

Participation aux championnats d'Europe
et du Monde

Invitation & de nombreuses compétitions a I'étranger

PARTENAIRES ACTUELS

Mr. Shark
Pipon tatoo

Fondation Fonds du Sport Vaudois

FOURNISSEUR

Fight Concept Store

ENTRAINEUR MEDICAL SOUTIEN

YuYu Wang, entraineur & Cynthia collabore avec Le soutien de divers
Lucerne et ancienne I'équipe du centre suisse partenaires, fondations,
joueuse, encadre Cynthiaen  des paraplégiques a Nottwil  associations et fournisseurs
dehors des entrainements pour le suivi médical, est indispensable pour
avec I'équipe nationale. physiothérapeutique et couvrir le budget
nutritionnel.

LA SERIE DE LA SEMAINE
Au top malgré le handicap 2/6
Cynthia Mathez,
sportive qui tutoie les étoiles

1002 050N

Tramelan et
ses chances de médailles

D'ici & Paris 2024, le budget
par année est de 100'000.- et
se réparti comme suit:

23% Entreinements

ot mte 5% Nutrition

4% Matériel
74 Admin

20% Compétiions

41% Coaches
(manta), physiaue
techniaue

Le bueiget est couvert & 50%.
Il est prévu de financer les
50% restants comme suit:

6% Fan's Club

50% Sponeors

44% Fondatians

Fan's club #219: devenez membre!

Cynthia Mathez
Hilbeli 317, 4618 Boningen
079 737 28 78
cynthia.mathez@gmail.com

A www.cynthia-mathez.ch
] cynthia Mathez

. Association ParCyBad
© cynthia_mathez Compte en banque :

‘CH55 0079 0016 6038 3049 5

1. Pressbook: coupure de presse et

réseaux sociaux (différents types)

2. Budget: total + %



BUDGET 2020 + 1 (9 mois) 2021
Dépenses

Coach 25 560

Gestion projet / communication 13000

Frais entrainements 8 000

Suivi médical (Mulrition, physio, psycho...) 9 000

Matérial 3000
Compétitions (soutien PluSport déduit) 8 000
Adminlstration 2 000
Cotisations 600

Divers at imprévus 3000

Total budget de fonctionnement T2 160
Recettes

Sponsors 25000
Associations [ fondations 15000
Dons el soutiens recus en 2020 20000
Total recettes &0 000
Résultat =12 160

Las codits de vie el un salaire ne sont pas inclus.

1.

2.

3.

VAUD
GENERATIONS
CHAMPIONS

Dépenses
Recettes / plan de financement

Ce gu’on recherche



A v celinevantill.com

[} CelinevanTillofficial

L
celinevantill

[ celine van Till

Communication, sponsoring, mddias
Anna-Sophia Thiko
t. WYITIAT 23
@ onne-sophiethilo@ekkut.com

Donateurs, supporters,
sponsors, partenaires,
relevez le défi avec Celine !
Merci !

Azzociation "Citus Celine”
BCGE
IBAN - CH 8400 788 000 0307 26 978

/" PLUS DE 40 COMBATS
POUR PLUS DE 30 VICTOIRES

/~ MULTIPLE CHAMPION SUISSE
/" PARTICIPATION AUX

CHAMPIONNATS D’EUROPE
ETDUMONDE

PARTICIPEZ

DEVENEZ SPONSOR
OFFICIEL DE SALIF

CONTACT
salifdiallo45@gmail.com
078 63284 02

Ch. de la Chaumiére 3
1010 Lausanne

FAIRE UNDON

IBAN: CH 0900 7670 OOKE 4417 663
BIC /SWIFT: BCVLCH2LXXX

D'ici & Paris 2024, le budget
par année est de 100'000.- et
se réparti comme suit:

23% Entreinements
&1counts

5% Nutrition
4% Matériel

74 Admin

41% Coaches

(mantal, physioue
techniaue

Le bueiget est couvert & 50%.
Il est prévu de financer les
50% restants comme suit:

6% Fan's Club

50% Sponeors

44% Fondatians

Fan's club #219: devenez membre!

Cynthia Mathez
Hilbeli 317, 4618 Boningen
079 737 28 78
cynthia.mathez@gmail.com

A www.cynthia-mathez.ch

] cynthia Mathez
. Association ParCyBad
© cynthia_mathez Compte en banque :
CHS55 0079 0016 6038 3049 5

Réseaux sociaux, site et contact

« Callto action »

Coordonnées bancaires



1. Customisable

2. 3catégories:

1. Or, argent, bronze

2. Réve, but, minimum

3. Exemplesconcrets:
conférences, évenements,

visibilité, réseaux sociaux, etc.

- Adapte, mais reste cohérent

SPONSORS

SPONSOR OR CHF 20'000.-

* Logo wr s habits sportifs (entrairement st competition] et les
habits de rprasentation lors des svenaments ou nterviewn.

* Logo wr les supports de communication de Caline:
- Sits internat {annonce partenariat et logo wr
ka page des partenaires)
-R ioux (2 pests Facebook, Instogrom
Linkedin por annde et menticns regulierss)
= Newsletter adressee & 100 personnes

* Realisation dune conférence de Celine dans votre
antrepeise pour vos colloborateurs et/ou chents

* Preserce de Celine sur un de vos evenements (1oiree de Nowl,

awsarrblee gendrale, farum, jourmee hors codre, #ic}

SPONSOR ARGENT CHF 10°000.-

*» Logo sur les habits sportifs (ertrainement ot compétition) et
les hobits de represertction loms des evenermmnts ou inkerviews

* Logo wur les supports de communication de Celine,
- Site intermet (annence portenariat et logo sue
la poge des partenaires)
- Reseaux socioux (! post Facebook. Instagram,
LinkedIn par annee et menticrs regulieres)
« Newsletter adressée a 100 persornes

» Reolization d'une conférence de Celine dans votre
entreprise pour vos collaborateurs et/ou clients
ov

reserce de Celine sur un de vos evenements (soiree de
o, assemnblee gentral forum, joumnée hors cadre, etcl.

SPONSOR BRONZE CHF 5000.-

* Logo sur les supports de communication de Celine,
- Site internat (arnorce portenariat et loge sur
la page des partenaires)
- Raseaux sociaux (1 post Facebook. Instagraom,
Linkedin par annee et mentions regulisres)
- Newsletter adressse 100 personres

SPONSOR OR CHF 20°000.-

@ Logo =ur les habite zportifz (entrainement et compétition) et lez habite de
repréesntation lore d'événemente ou interviews

@ Logoe zur les supportz de communication de Cynthia:
— Site internst
— Rézsaux zooiaux (2 posts par annés + mentionz régulidres)
— Mewslettsr

@ Récalization d'une conférence de Cynthia dans votre entreprise pour vos
oollaborateurs etfou clienta

@ Prézence de Cynthia sur un de voe événementz (zoirées de Moél, azzemblées
générals, forum, journés hore cards, mestd grest, sto.).

SPONSOR ARGENT CHF 10°000.-

@ Logo =ur les habite zportifz (sntrainement et compétition) et lez habite de
repréesntation lore d'événemente ou interviews

@ Logoe zur les supportz de communication de Cynthia:
— Site internet
— Rézsaux zooiaux (2 posts par année + mentions régulisres)
— Newsletier

@ Réczalization d'uns conférsnce de Gynthia dans votre entreprisze pour vos
oollaborateurs etiou clisnts
ou
Prézence de Cynthia 2ur un de vor événementz (zoirée de Moél, azzemblés
générale, forum, journés hore cards, mesti grest, sto.).

SPONSOR BRONZE CHF 5’000.-

@ Logo =ur lss supportz de communioation de Cynthia:
- Gite internst
— Rézsaux zooiaux (2 poste par année + mentionz régulisnes)
— Mewsletter

ENSE
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A garder en téte :
- Cash ou Value in Kind (VIK)
- Etre prét avec son pitch car on a qu’une chance

- Obtenir un rendez-vous en personne
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Quelles entreprises existent autour de vous?

Qui peut vous aider?

— Connaissance? Famille? Voisins? Oser prendre son téléphone
— Porte a porte

— Linkedln

— Evénements, conférence, etc

Restez respectueux et malins !



VAUD
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www.athletes-vaudois.ch CHAMPIONS

JE SUIS UN ATHLETE OU UN PARATHLETE VAUDOIS

JE PRATIQUE UN

SPORT COLLECTIF JE PRATIQUE UN SPORT INDIVIDUEL OU D'EQUIPE (DE 2 A 4 PERSONNES)

(2605

JE PARTICIPE A UN JE SUIS OU JAI ETE

JE CONTACTE MON

ASSOCIATION ;::;n:;gz:l::’ SELECTIONNE AUX J'Al UNE SWISS OLYMPIC CARD
CANTONALE MONDE JEUX OLYMPIQUES
OU JODELA
JEUNESSE \/
Je contacte Je contacte L
) REGIONALE OU . BRONZE,
VAUD NATIONALE ARGENT OU OR
' (")) FONDS DU SPORT 9 GENERATIONS ‘
J LOTERIE ROMANDE CHAMPIONS
Je contacte Je contacte Je contacte Je contacte

LOTERIE ROMANDE

' B8] Fondation d'side . VAUD
fs‘f aux Sportifs Vaudois ) FONDS DU SPORT < (")) FONDS DU SPORT 9 GENERATIONS
: o/ LOTERIE ROMANDE J OTERIE CHAMPIONS
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— Faire ses devoirs ;-)

— Essayer de négocier des contrats moyen-long terme

— Penser a soigner la relation : merci, résultats, carte postale, carte de

voeux, etc
— Etre pro-actifs avec les médias

— Canva (www.canva.com)

— Photos ©

— Demander la carte de visite lorsque tu rencontres quelqu’un
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—Deéfinir ce qui rend unique !

—Aller a U'essentiel dans le dossier et le structurer correctement :

pitch, objectifs, budget, contreparties.

— Activer le réseau et decrocher un rendez-vous !
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