


Que se passe-t-il quand tu es 
dans le flow ou la zone ? 



 Automatisme
 Fluidité – simplicité 
 Peu d’énergie 
 Motivation
 Je suis prêt ! 



Et tu sais 
pourquoi ? 



Ton corps a pris le contrôle de ta tête et tu 
t’exprimes naturellement….

Une signature motrice c’est un ensemble 
complexe de paramètres moteurs qui te 
permettent d’agir comme un tout 
cohérent





























Listen to your body, not anybody ! 

Encourage, aider les gens à se réaliser au sein de 
leur propre identité 
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