
Résumé de la conférence « Qu’est-ce que la 
psychologie du sport ? » 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

A retrouver sur www.psychodusport.ch 



 

 

 

 

Attention aux diƯérents endroits où du stress peut se développer. Demander de l’aide en cas de 
diƯicultés. 

 

A retrouver sur www.psychodusport.ch 



 

 

Hygiène de vie : sommeil, alimentation, récupération, équilibre / Physique : force et endurance / 
Technique : maitrise des gestes, mouvements / Tactique : stratégie et prise de décision / Mental : 
gestion stress, émotions, sentiments, confiance, gestion de la charge mentale, réflexion, 
organisation, etc.  

 

 

 
Référence : Ryan RM, Deci EL. Self-determination theory and the facilitation of intrinsic 
motivation, social development, and well-being. Am Psychol. 2000 Jan;55(1):68-78.  



 

 

 

 

Ce qui peut être travaillé en psychologie du sport 

 

 

 

A retrouver sur : https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:4c3c1f2b-01a8-469c-bedf-
609d55009451/rz_SWOL_Factsheet_SS+F_Psyche_A4q_fr_low.pdf ou sur www.psychodusport.ch 



Exemple de troubles qui nécessitent une prise en charge (non 
exhaustif !) 

 

La prise en charge doit être multidisciplinaire ! 

 

 

 

Lien vers l’article du BJSM avec les détails : 
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/57/17/1073.full.pdf 

 

Référence: Mountjoy M, Ackerman KE, Bailey DM, et al. 2023 International Olympic Committee’s 
(IOC) consensus statement on Relative Energy Deficiency in Sport (REDs). British Journal of 
Sports Medicine 2023;57:1073-1098.  



 

 

Référence: SniƯen K, Noel-London K, SchaeƯer M, Owoeye O. Is Cumulative Load Associated with 
Injuries in Youth Team Sport? A Systematic Review. Sports Med Open. 2022 Sep 16;8(1):117. doi: 
10.1186/s40798-022-00516-w 

 

Il peut également y avoir du surentrainement, de la fatigue, de l’anxiété, des problèmes 
de stress ou émotionnels ou relationnels, une addiction au sport, des abus, etc.  

  



La prise en charge psychologique des blessures 

 

 

Les blessures nécessitent aussi une prise en charge psychologique et pas seulement le 
suivi médical et physio. 

 

A retrouver sur : www.psychosport.ch 

 



 

 

 

 

 

 


