FORUM DES ATHLETES
VAUDOIS

Programme

Mardi 7 octobre 2025 au Gymnase Auguste Piccard, Ch. de
Bellerive 16 a Lausanne

13h00-13h30 : Accueil des participants

13h30-18h00 : 6 ateliers sur les thémes suivants :

o Prévention des blessures : Renforcement et mobilité

° Sponsoring & communication : Réseaux sociaux et personal branding

° Gestion de carriere : Compétences et orientation

° Mental : Récupération mentale

° Ethique : Prévention de la maltraitance dans le sport

° Performer a quel prix : Questions sur le bien-étre physique et psychique

VAUD @ FrFonps
GENERATIONS @ obu spPorT
CHAMPIONS & vaubpois
canton de
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